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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome

VANZO

Nome ANGIOLA

Cognome

Esperienza professionale

da 22/9/1995 a tutt'oggi L

: Daileainfbrmibﬁi' pil recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con.
sliccessoy s St s i :

Lavoro o posizione ricoperti

Direttore della UOC Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
presso |'Azienda ULSS 6 Vicenza ora AULSS 8 Berica

Principali attivita e responsabilita

Direzione delle attivita di prevenzione e controllo in ambito di sicurezza alimentare e nutrizionale in base a
programmi europei, nazionali, regionali ed aziendali; promozione di stili di vita sani; consulenza dietetico-
nutrizionale; attivitd di formazione, educazione, promozione di corretta alimentazione e attivita fisica;
ristorazione collettiva e sociale

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Servizio Sanitario Nazionale - Regione Veneto
AZIENDA ULSS N. 8 BERICA
Viale F. Rodolfi n. 37 - 36100 VICENZA

" Date

 dal1332002al18.01.2018 |

'D,'a"lié:ihqumézidni:ﬁit‘t’fe#fe!riti-gd‘-'ueiengaré.'sepafatém_ente ciascun corso frequentatocon

Lavoro o posizione ricoperti

Responsabile del Servizio Aziendale di Dietetica e Nutrizione clinica delllULSS n. 6 e Coordinatore del
'Team nutrizionale aziendale

Principali attivita e responsabilita

consulenza dietetico-nutrizionale e coordinamento delle attivita di nutrizione artificiale domiciliare

Nome e indirizzo del datore di

Azienda ULLSS 6 Vicenza poi Azienda ULSS 8 Berica- Regione Veneto - Viale F. Rodolfi n. 37 - 36100

lavoro [VICENZA
_Date | Dalleinformazioni pi recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con
dal 2015 ad tutt'oggi | successo. Sl s R : :

Lavoro o posizione ricoperti

Referente del progetto regionale “Ambulatori nutrizionali" (decreto n. 5 del 18.12.2015 allegato B ) del
progetto “Promozione di una corretta alimentazione®, Azione 1. Consulenza Dietetico-Nutrizionale|
(Deliberazione della Giunta Regionale del Veneto n. 749 del 14 maggio 2015 Approvazione Piang
Regionale Prevenzione (PRP) per la realizzazione del Piano Nazionale Prevenzione (PNP) 2014- 2018)

Principali attivita e responsabilita

Coordinamento delle attivita del progetto a livello regionale con funzioni di studio e implementazione di un
modello di ambulatorio specialistico nutrizionale presso i Servizi di Igiene degli Alimenti e Nutrizione delle
Az. ULSS del Veneto (SIAN), da estendere a livello regionale con la predisposizione di linee di indirizzo
regionali. L'area dedicata alla consulenza dietetico-nutrizionale si occupa direttamente della prevenzione
secondaria e terziaria e si rivolge, infatti, alle persone con problematiche riguardanti la nutrizione Questa
azione € in linea con il contrasto alle diseguaglianze e vuole fare in modo che tutti i cittadini del Veneto
abbiano la stessa possibilita di offerta per una presa in carico il piu possibile equa ed omogenea in tutta la
regione.

Nome e indirizzo del datore di

Regione del Veneto - Venezia

lavoro
= Date ;;Qa!’ie:l_ﬁféﬁh’azi" : it recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con
(da 27/05/1992 a 15/02/1994 | successo. O e e . S e
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Lavoro o posizione ricoperti

Responsabile del settore per la promozione e la tutela della salute nell'ambito materno-infantile e dell'eta’
evolutiva

Principali attivita e responsabilita

Funzioni di direzione e coordinamento dell'area materno-infantile

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda ULSS n.9- Regione Veneto, via Capo di Sopra, 3 Noventa Vicentina

T

da 1.09.1989 a tutt'oggi |

Dalle jnformazlon pill racentl ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con
successo.

Lavoro o posizione ricoperti

Dirigente samtano d| ruolo a tempo pieno, area funzionale di prevenzione e sanita pubbllca disciplina di
igiene, epidemiologia e sanita pubblica, inquadrata giuridicamente, dal 30.12.1993, nel secondo livello
della dirigenza medica e quindi come dirigente di unita operativa complessa

Principali attivita e responsabilita

Direttore del Servizio di Igiene Pubblica e Prevenzione e Sicurezza negli ambienti di lavoro, poi del Servizio
di Igiene Alimenti e Nutrizione

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ULSS 9 e poi ULSS 6 ed ora AULSS 8 Berica — Regione Veneto
Viale F. Rodolfi n. 37 36100 VICENZA

 da14.05.1986 2 21.9.1995 |

Date

‘recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con
successo. ‘ :

Lavoro o posizione ricoperti

Responsabile del Settore per I Iglene Pubbhca e Prevenz:one e Slcurezza negh amb|ent| di lavoro

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

IULSS 9 e poi presso I'Ulss n.6 Vicenza — Regione Veneto
\Viale F. Rodolfi n. 37 — 36100 VICENZA

; Date :
‘da 15 10. 19823 31.08.1989 |

Dalle mformazioni pm recenti ed elencare separatamente ctascun corso frequen’mto con
successo. :

Lavoro o posizione ricoperti

Medico mcancato € poi coadlutore sanitario di ruolo (dal 12 06 1985) presso |I Settore !glene Pubblica

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ULSS 9 - Basso Vicentino — Regione Veneto, via Capo di Sopra, 3 Noventa Vicentina

 Istruzione e
formazione

Date |
2006

Daﬂe lnformaz;oni pu] recentl ed elencare separatamente clasctm corso frequentato con
| suCccesso. S ey ‘

Titolo di studio

Corso annuale di perfezmnamento i gruppi naturali e psmoterapeutlcr

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

Universita di Padova

formazione (universita di..., istituto,
ecc.)
- Date Daile informazmniplu recentl ed elencare separatamante ciascun corso frequentato con
2005 | successo. : ; :

Titolo di studio

Corso annuale di perfezmnamento in d|agn05| e terapia dei disturbi del comportamento alimentare

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e

Universita di Padova

formazione (universita di..., istituto,
ecc.)
~ Date Dalle mformazmni p,u‘: recantlede!encare separatamente ciascun corso frequentato con
- 2004 | successo. : ! BT e

Pagina 2/6 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomefi

Per maggiori informazioni su Europass: http:/feuropass. cedefop europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010




Titolo di studio

Corso annuale di perfezionamento in Nutrizione artificiale

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delliistruzione e
formazione (universita di..., istituto,
ecc.)

Universita di Padova

Date |

2003

Daile informazzam pitt recentl ed elencare separatamente czascun corso frequentato con

Tltoio d| studio

Corso annuale di perfezionamento in dietetica e dietoterapia

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione (universita di..., istituto,
ecc.)

Universita di Padova

" Date
2001

Dalle informazioni pit recentl ed elencare separatamente ctascun corso frequentato con

Titolo di studio

Specializzazione in Scienza de!l'AIimentazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Conoscenze teoriche, scientifiche e professionali nel campo dell ‘alimentazione e nutrizione,
composizione e proprieta strutturali e "funzionali " degli alimenti, metodi di analisi dei principali
componenti alimentari, valutazione della qualita igienica e nutrizionale degli alimenti, identificazione delle
malattie trasmesse con gli alimenti e conoscenza della legislazione relativa. bisogni in energia e nutrienti
per il singolo individuo e per la popolazione, il ruolo degli alimenti nel soddisfare i bisogni di energia e
nutrienti dell 'uomo, la valutazione dello stato di nutrizione e dei fabbisogni di energia e nutrienti per il
singolo individuo sano e per la popolazione nelle varie fasce di eta, lo studio dei disturbi del
comportamento alimentare, delle patologie nutrizionali a carattere ereditario, delle allergie alimentari, le
indagini sui consumi alimentari dell 'individuo e della popolazione; le procedure di valutazione e collaudo
dei processi produttivi alimentari relativamente agli aspetti biologici (certificazione di qualita) e controllo
dei punti critici (sistema HACCP), nonché | ‘organizzazione dei servizi riguardanti | ‘alimentazione e la
nutrizione umana; la valutazione dello stato di nutrizione e dei bisogni in energia e nutrienti per | 'individuo
malato, la diagnosi ed il trattamento dietetico e clinico nutrizionale delle patologie con alta componente
nutrizionale e | 'organizzazione dei servizi dietetici ospedalieri; competenza sulla prevenzione delle
patologie correlate al regime alimentare (obesita, ipertensione arteriosa, dislipidemie, diabete mellito di
tipo 2, malattie cardio e cerebrovascolari, neoplasie, malattie gastrointestinali, osteoporosi, carie
dentaria, malattie correlate all ‘abuso di alcool, etc.), le indagini sui consumi alimentari dell ‘individuo e
della popolazione, e | 'organizzazione dei servizi di sorveglianza nutrizionale e di ristorazione collettiva;
sull 'informazione ed educazione rivolta agli operatori istituzionali ed alla popolazione.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delliistruzione e

Universita di Padova

formazione (universita di..., istituto,
ecc.)
Date Dalte informazuo‘ piu recantl ed elencare sepafatamente czascun corso frequentato con
1983 | successo. : % R

Titolo di studio

Specializzazione in Iglene e Medlcma Preveratwa

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Conoscenze tecniche, scientifiche e professionali nei campi della medicina preventiva, dell'educazione
sanitaria e promozione della salute, della programmazione, organizzazione e valutazione delle
tecnologie e dei servizi sanitari (management sanitario), delligiene degli alimenti e della nutrizione,
delligiene e della sicurezza ambientale, delligiene e della sicurezza del lavoro, dell'edilizia civile e
sanitaria, della statistica medica, dell'epidemiologia, della demografia, dei sistemi informativi sanitari,
della legislazione sanitaria, delle prove di efficacia della prevenzione e dell'assistenza sanitaria.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione (universita di...., istituto,
ecc.)

Universita di Padova
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i 979

Dalle infor
- successo.

Titolo di studio

Laurea in medicina e chirurgia

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Competenze di medico-chirurgo iscritto all'ordine dei Medici di Padova n. 5312

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione (universita di..., istituto,

Universita di Padova

ecc.)
Date | Dalle informazioni pit recenti ed elen

Titolo di studio

Diploma liceo classico

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione (universita di..., istituto,
ecc.)

Liceo Classico Gian Giorgio Trissino, Valdagno (V1)

" Date

Dalle informazioni p

0.

pi recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con

i ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con

\Vanzo A, Bolner A, Nordera A, Bosello O: Obesita, microbiota e stress ossidativo. Biochimica clinica,

2017, vol.41, n.3.D0I: 10.19186/BC_2017.028

Bosello O, Vanzo A: Life Stages And Overweight/Obesity Risk in Manzato E et Al: The Different Faces of
Being Overweight: Risk Factors for the Evolution towards Obesity, Nova Biomedical, 2015.

Vanzo A. guidelines for ambulatory nutritional care of food hygiene and nutrition services of the Veneto
Region. Eat Weight Disord (2017) 22:563-598.

\Vanzo A, Nordera G, Bolner A, Bosello O, Giavarina D,Simionati B. Redox state and intestinal
microbiome on overweight and obese subjects before and after a period of caloric restriction and relative
weight loss. Eat Weight Disord (2017) 22:563-598.

Alonzo E., Cairella G., Chilese S., Fei F., Giostra G., Guberti E., Lorenzo E., Pierucci P., Pontieri V.,
Ugolini G., Vanzo A., Fardella M.: Contributo del Progetto “OKkio alla Ristorazione” al Programma di
lodoprofilassi. Istituto Superiore di Sanita , in Istituto Superiore di Sanita. Attivita di monitoraggio del
programma nazionale per la prevenzione dei disordini da carenza iodica. A cura di Antonella Olivieri e
Paolo Vitti. 2014, iii, 113 p. Rapporti ISTISAN 14/6.

Alonzo E., Cairella G, Chilese S., Fei F., Giostra G., Guberti E., Lorenzo E., Pierucci P., Pontieri V.,
Ugolini G., Vanzo A., Requirez S.:OKkio alla ristorazione” per la promozione del consumo di folati in:
Istituto Superiore di Sanita. Prevenzione primaria delle malformazioni congenite: attivita del Network
Italiano Promozione Acido Folico. 2013, iii, 180 p. Rapporti ISTISAN 13/28.

\Vanzo A et Al. Linee di indirizzo regionali per gli ambulatori nutrizionali dei Servizi di Igiene degli Alimenti
e Nutrizione. Regione Veneto, 2016.

Scaglia M, Vanzo A, Boldrin M, Boffo G, Dalle Carbonare G, Losasso C, Meneghini S, Pavan O, Turcato
P. Manuale per l'utilizzo del counseling motivazionale negli ambulatori nutrizionali, 2013.
http:/fwww.venetonutrizione.it/site/index.php/manuale-counseling.

Losasso C., Cibin V., Cappa V., Roccato A., Vanzo A., Andrighetto I., Ricci A.: Food safety and nutrition:
Improving consumer behaviour. Food Control, Volume 26, Issue 2, 2012, Pages 252-258,ISSN 0956-
7135, https://doi.org/10.1016/}.foodcont.2012.01.038.
(http:/fwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713512000473).

Mantovani C, Bissoli L., Barison B., Terreran A., Losasso C., Vanzo A. et Al.; “Alimenti in salute” a social
marketing project for public health communication and education on food safety and nutrition in Veneto

Region. Proceeding of ICERI2010 Conference, 15th-17th November 2010, Madrid, Spain.
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Spiller V., Scaglia M., Meneghini S., Vanzo A.: Assessing motivation for change toward healthy nutrition
and regular physical activity. Validation of two sets of instruments. Mediterranean Journal of Nutrition
and Metabolism (2009) 2:41-47. Doi 10.1007/s12349-009-0044-5.2009.

\Vanzo A: Motivare al cambiamento: creazione di due set di strumenti per misurare la motivazione al
cambiamento verso abitudini alimentari corrette ed una regolare attivita fisica. Atti del Convegno
‘Promozione di stili di vita sani: buone pratiche dei servizi dei dipartimenti di prevenzione nella Regione
del Veneto”, Bussolengo, 25 novembre 2008.

Vanzo A, Meneghini S, Scaglia M, Spiller V.: Valutare la motivazione al cambiamento verso abitudini
alimentari corrette e una regolare attivita fisica. Validazione di due set di strumenti. Atti del XVIII
Congresso nazionale ADI, Genova 5-8 novembre 2008.

Vanzo A. et Al.:"Linee guida in materia di miglioramento della qualita igienica e nutrizionale nella
ristorazione scolastica”, Regione Veneto, seconda edizione, ottobre 2008.

Vanzo A et Al:"Linee di indirizzo per la ristorazione nelle strutture assistenziali exira ospedaliere della
Regione Veneto”, 2008.

S. Chilese, L.Chioffi, 0. Cora, N. Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, P.Vio, L.Zambelli: Cucinare bene per
mangiare sano. Ricettario per le strutture scolastiche della Regione Veneto e formazione degli operatori
di cucina, Atti del Convegno del Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, Roma,
6-7 Dicembre 2007.

S. Chilese, L.Chioffi, O.Cora, N. Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, P.Vio, L.Zambelli: Linee di indirizzo per
la ristorazione nelle strutture assistenziali extra ospedaliere della Regione Veneto, Atti del Convegno del
Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, Roma, 6-7 Dicembre 2007.

S. Chilese, L.Chioffi, O.Cora, N.Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, P.Vio, L.Zambelli: Nutrivending:
Distribuzione automatica di alimenti e promozione della salute, Atti del Convegno del Centro nazionale
per la prevenzione e il controllo delle malattie, Roma, 6-7 Dicembre 2007.

\VANZO A., MENEGHINI S., CHIOFFI L., VIO P., SCAGLIA M., SPILLER V.: Due set di strumenti per
misurare la motivazione al cambiamento verso abitudini alimentari corrette e una regolare attivita fisica
(preliminary report), Atti del Convegno Nazionale “Il ruolo dei SIAN nella prevenzione all'obesita: dalle
strategie alle azioni”, Ministero della Salute - Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle
malattie, Roma, 6-7 Dicembre 2007.

Chioffi L., Faggionato G., Rebonato V., Cora O., Chilese S., Vanzo A., Zambelli L., Vio P.: L'AREA
NUTRIZIONE PIANO TRIENNALE SICUREZZA ALIMENTARE REGIONE VENETO: ESPERIENZA DI
COORDINAMENTOE INTEGRAZIONE DEI SIAN E ALTRE ISTITUZIONI, Atti del Convegno del Centro
nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006.

Chilese S., Zampieri F., Scremin S., Vanzo A.: LE RICETTE DELLA SALUTE" OVVERO LA SALUTE
VIEN MANGIANDO (PROGETTO DI INFORMAZIONE TELEVISIVA RIVOLTO ALLA POPOLAZIONE
DELL'ULSS N. 4 “ALTO VICENTINO" E DELL'ULSS N. 6 “VICENZA"), Atti del Convegno del Centro
nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006.

Giaretta G., G., D'’Amato A., Vanzo A.. Genitori a scuola di cucina per piatti a base di verdura e frutta. Atti
del Convegno Nazionale “Servizi di igiene Alimenti e Nutrizione : strategie di popolazione contro
'obesita”, Ministero della Salute - Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, Roma
24 novembre 2008.

Scremin S., Vanzo A., Scaglia M., Vio P.: Il colloquio motivazionale nella consulenza nutrizionale dei
Servizi di Igiene Alimenti E Nutrizione della Regione Veneto, Atti del Convegno Nazionale “Servizi di
igiene Alimenti e Nutrizione : strategie di popolazione confro I'obesita’, Ministero della Salute - Centro
nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006.
http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2039.pdf

Vanzo A.: “Un migliore stile di vita per evitare le complicanze (il diabete tipo 2 si pud cosi prevenire).
FEVEDI Dimensione Diabete, Anno VIII, N.3, Dicembre 2006.

Scremin S., Vanzo A., Vio P.: “Il colloquio motivazionale nella consulenza nutrizionale dei Servizi Igiene
Alimenti e Nutrizione della Regione Veneto”. Atti del congresso nazionale ADI “La Nutrizione come
erapia’, Vicenza 18-21 ottobre 2008.

Chilese S., Zampieri F., Scremin S., Vanzo A.: “Le ricette della salute” ovvero la salute vien mangiando
(progetto di informazione televisiva rivolto alla popolazione del’ULSS n. 4 “Alfo Vicentino” e del'ULSS n.
6 “Vicenza"). Atti del congresso nazionale ADI “La Nutrizione come terapia’, Vicenza 18-21 ottobre 2008.

Giaretta G., D'amato A., VanzoA.: Genitori a scuola di cucina per piatti a base di frutta e verdura, in Atti
del congresso nazionale ADI “La Nutrizione come terapia”, Vicenza 18-21 ottobre 2006.
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\Vanzo A.: Sicurezza Nutrizionale. Atti del congresso nazionale ADI “La Nutrizione come terapia”,
\Vicenza 18-21 ottobre 2006.

\Vanzo A., Chioffi L., Cora O,, Piero Vio: Le attivita in ambito nutrizionale dei Servizi di Igiene degli
IAlimenti e della Nutrizione (SIAN) della Regione Veneto: come i servizi sanitari territoriali di prevenzione
si adeguano ai bisogni della comunita. Abstract book del V Convegno Nazionale “La prevenzione nella
scuola e nella comunita’: Dal Cambiamento Individuale al Cambiamento Sociale”, 23-25 Giugno 2005 -
Padova

\Vanzo A. et Al.."Linee guida in materia di miglioramento della qualita igienica e nutrizionale nella
ristorazione scolastica”, Regione Veneto, gennaio 2004.

Dichiaro di essere informata/o che, ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 del D.Igs 196/2003,
il presente curriculum verra allegato ai programmi di formazione del provider ECM Veneto
dell’Azienda ULSS n. 8 “Berica” e pubblicato nella banca dati presente nel sito
https://ecm.regione.veneto.it , per tali fini acconsento il trattamento dei dati personali ivi
contenuti.

Dichiaro inoltre 'assenza di conflitto di interesse relativamente al presente evento ed agli
eventi formativi che mi coinvolgono in qualita di docente erogati dal Provider n 25 -
Azienda ULSS n. 8 "Berica” ed accreditati nel sistema ECM.

Sara mia cura comunicare tempestivamente al Provider n 25 - Azienda ULSS n. 8
“Berica” ogni variazione rispetto alla presente dichiarazione.

Il presente modulo ¢ conservato firmato in originale presso il Centro Formazione —
AULSS 8 e viene inserito in internet privo di firma autografa

Data__ 12.03.2018

Firma ,-“:{ %
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